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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

Bab ini merupakan akhir dari penelitian bagi peneliti yang telah 

dilakukan mengenai hubungan antara pengetahuan dan sikap keluarga 

terhadap kepatuhan minum obat pasien Skizofrenia di YayasanMedika Sakti 

di Bekasi. 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pengolahan data yang telah dilakukan, peneliti 

menarik kesimpulan pada analisis univariat dapat disimpulkan bahwa 

gambaran pengetahuan keluarga dalam kepatuhan minum obat pasien 

Skizofrenia adalah berpengetahuan baik (63,96%). Gambaran sikap 

keluarga dalam kepatuhan minum obat pasien Skizofrenia adalah 

didapatkan responden dengan bersikap positif (67,44%), gambaran 

kepatuhan keluarga pasien Skizofrenia dengan hasil kepatuhan tinggi 

(53,5%). 

Penelitian pada analisis bivariat menghasilkan analisis yaitu ada 

hubungan antara pengetahuan keluarga dengan kepatuhan minum obat 

pasien Skizofrenia (p-value= 0,014). Dan ada hubungan antara sikap 

keluarga dengan kepatuhan minum obat pasien Skizofrenia (p-value= 0,05) 

 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Yayasan Medika Sakti 

Yayasan dapat memfasilitasi pemberian informasi evaluasi tentang 

kepatuhan minum obat dengan cara membawakan lembar observasi 

harian tentang pemberian obat pasien Skizofrenia dirumahnya,  

2. Bagi Peneliti 

Diharapkan lebih meningkatkan penelitian yang lebih lanjut dengan 

menambahkan lembar evaluasi observasi kepatuhan minum obat, dan 
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tambahkan variable lama sakit pada pasien Skizofrenia, sehingga 

menghasilkan penelitian yang lebih sempurna. 
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