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ABSTRAK

Format dokumentasi merupakan alat utama untuk mendokumentasikan data-
data pasien terutama dalam memantau status keseimbangan cairan. Dalam
pelaksanaannya format dokumentasi yang ada belum mencapai keakuratan yang
optimal. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui model
pendokumentasian intake-output yang efektif melalui analisa efektifitas format
dokumentasi intake-output baik yang telah diterapkan maupun yang baru diterapkan.

Desain penelitian ini adalah penelitian kualitatif, menggunakan metode
survey dengan alat berupa lembar penilaian terhadap 16 kriteria pendokumentasian
yang komprehensif, dan open-ended question yang dilakukan pada 30 respoden di
Unit Medikal Bedah Dewasa RS Sint Carolus, Jakarta. Pengumpulan data dilakukan
pada bulan Mei sampai Juni 2010.

Berdasarkan hasil penelitian yang diolah menggunakan SPSS 16, nilai rata-
rata format pendokumentasian intake-output yang telah diterapkan, yaitu 88.70 lebih
besar dibandingkan dengan nilai rata-rata format pendokumentasian intake-output
yang baru diterapkan, yaitu 80.34. Selain itu, berdasarkan tampilan format
pendokumentasian 100% responden menyatakan format lebih baik. Namun
demikian, berdasarkan isi/content, format pendokumentasian yang telah diterapkan
dibandingkan dengan format pendokumentasian yang baru diajukan sebagian besar
responden menyatakan content lebih lengkap pada format pendokumentasian yang
baru diterapkan, dan cukup akurat dalam penghitungan IWL.

Oleh karena itu, penelitian ini membutuhkan penelitian lanjutan untuk
melihat keefektifan dari format dokumentasi yang telah diterapkan dan keakuratan
penghitungan IWL yang selama ini dilakukan. Sehingga dapat menjadi bahan
evaluasi bagi tim pembuat format RS Sint Carolus, Jakarta.

Kata Kunci: dokumentasi keperawatan, format dokumentasi, keseimbangan cairan
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