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ABSTRAK

Low Back pain adalah nyeri yang dirasakan daerah punggung bawah, dapat
merupakan nyeri lokal maupun nyeri radikular atau keduanya. Tujuan penelitian
adalah mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan terjadinya resiko
Low Back Pain pada perawat di ruang ICU dan IMC Rumah Sakit Mitra Keluarga
Depok. Metode penelitian adalah deskriptif korelatif dengan metode cross sectional
yaitu mengetahui dan menganalisa faktor-faktor yang berhubungan dengan
terjadinya resiko Low Back Pain pada perawat di ruang ICU dan IMC Rumah Sakit
Mitra Keluarga Depok. Analisis yang digunakan adalah univariat dan bivariat dengan
uji Chi-Square. Sampel yang digunakan adalah total sampling dengan jumlah sampel
sebanyak 37 perawat yang bertugas di ruang ICU dan IMC. Hasil univariat yang
diperoleh, ditemukan angka usia perawat 21-27 dengan jumlah 20 (54,1%), IMT
normal 16 orang (43,2%), berat objek/BB pasien > 16 kg sebanyak 22 (59,5%),
frekuensi mengangkat pasien > 2 kali dalam 1 shift sebanyak 20 (54,1%), tidak
beresiko kejadian LBP 22 (59,5%) dan keluhan fisik tingkat rendah 26 (70,3%).
Hasil bivariat menunjukkan ada hubungan bila nilai P < 0,05 yang signifikan antara
usia perawat terjadinya dengan resiko LBP (p=0,000), IMT perawat dengan
terjadinya resiko LBP (p=0,032), sikap tubuh perawat dalam bekerja menunjukkan
tidak ada hubungan signifikan (p=0,792), BB pasien yang diangkat menunjukkan
adanya hubungan yang signifikan (p=0,000), frekuensi mengangkat pula
menunjukkan hubungan yang signifikan (p=0,050). Dari hasil penelitian disarankan
agar menyediakan sarana dan prasaran alat bantu untuk pemindahan pasien yang
memadai, pendataan ulang perawat yang mengalami LBP untuk melakukan evaliasi
dan tindakan, diadakannya pelatihan tentang K3, mengadakan mutasi perawat yang
sudah mengalami keluhan LBP agar keluhan tersebut tidak berulang dan
produktivitas kerja tidak terhambat.
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ABSTRACT

Low Back pain is pain that is felt on lower back area, it can be local pain or radicular
pain or both. The research objective was to identify factors associated with the risk of
Low Back Pain in nurses in ICU and IMC of Mitra Keluarga Hospital Depok. The
research method was descriptive correlative with cross sectional method which
identified and analyzed the factors associated with the risk of Low Back Pain in
nurses in ICU and IMC of Mitra Keluarga Hospital Depok. The analysis was
univariate and bivariate with Chi-Square test. The sample used was total sampling
with total sample of 37 nurses who served in ICU and IMC. Univariate results were
obtained, and found the numbers of nurses aged 21-27 with number of 20 (54.1%),
normal BMI of 16 (43.2%), the weight of objects / patients body weight > 16 kg
were 22 (59.5%), frequency of patients lifting > 2 times in 1 shift of 20 (54.1%),
were not at risk of LBP incidence by 22 (59.5%) and low levels of physical
complaints by 26 (70.3%). Results of bivariate showed no significant relationship
between the age of nurses’ and the occurrence of LBP risk (p = 0.000), nurses’ BMI
with the LBP risk (p = 0.032), nurses’ body postures during the work showed no
significant relationship (p = 0.792), body weight of patients lifted indicated a
significant relationship (p = 0.000), the frequency of lifting also showed a significant
correlation (p = 0.050). From the research results, it suggested that providing
facilities and infrastructure tools for transporting patients adequately, collecting data
of nurses who experienced LBP for evaluation and action, conducting training about
Occupational Health and Safety, conducting mutation for nurses who already had
complaints of LBP so that the complaint would not repeated and would not obstruct
work productivity.
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