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Gopie Elpasa 

 

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja 

Di Nanga Bulik 

 

ABSTRAK 

 

Merokok merupakan salah satu perilaku yang merugikan kesehatan baik bagi diri sendiri dan orang lain, akan 
tetapi masih banyak orang yang merokok bahkan usia merokok paling banyak didapati pada usia remaja. Tujuan 
penelitian adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku merokok pada remaja di 
Nanga Bulik. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi 
penelitian adalah seluruh remaja yang merokok dengan sampel sebanyak 82 responden yang diambil 
menggunakan teknik purposive sampling. Analisis statistic menggunakan uji Kendall’s Tau B. Hasil penelitian 
menunjukkan sebanyak 75.6% remaja memiliki pengetahuan yang baik, 72% sikap yang positif, 64.6% adanya 
pengaruh dari orang tua, 86.6% adanya pengaruh teman sebaya, dan 53.7% memilki perilaku merokok yang 
baik. Dalam uji hubungan menunjukkan bahwa adanya hubungan, variabel yang berhubungan yaitu pengaruh 
orang tua (p=0.008) dan pengaruh teman sebaya (p=0.000). kesimpulan : ada hubungan pengaruh orang tua 
dengan perilaku merokok dan ada hubungan pengaruh teman sebaya dengan perilaku merokok. Saran : Remaja 
mendapatkan informasi dan mengikuti sosialisasi mengenai bahaya merokok agar terhindar dari bahaya yang 
mengancam kesehatan dan pentingnya pengawasan dari orang tua dalam pergaulan anaknya. 
 

 

 

 

Kata kunci : Remaja, perilaku merokok 
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SINT CAROLUS SCHOOL OF HEALTHSCIENCES 

BACHELOR NURSING PROGRAM 

Gopie Elpasa 

Factors related to smoking behavior in adolescents in Nanga Bulik 

 

ABSTRACT 

Smoking is a behavior that is detrimental to health for both oneself and others, but the reare still many people 
who smoke and the age of smoking is mostly teenagers. The research objective was to determine the Factors 
related to smoking behavior in adolescents in Nanga Bulik. This study uses a quantitative method with a cross 
sectional approach. The study population was all adolescents who smoked with a sample of 82 respondents 
using purposive sampling technique. Statistical analysis used Kendall's Tau B. The results showed that 75.6% of 
adolescents had good knowledge, 72% had a positive attitude,64.6% of the influence of their parents, 86.6% of 
peer influence, and 53.7% had good smoking behavior. The correlation test shows that there is a relationship, 
the variables that are correlated are the influence of parents (p = 0.008) and the influence of peers (p =0.000). 
Conclusion: Adolescents get information and follow socialization about the dangers of smoking in order to 
avoid the dangers that threaten health and the importance of supervision from parents in their childrens 
interactions. 

 

Keywords  : Adolescents, smoking behavior 
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