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Agustus 2020

Sendy Novita, Dr. Fitriana Suprapti, MAN, Sada Rasmada, SPt., MKM

Faktor-faktor yang berhubungan dengan kualitas tidur pada pasien kanker
payudara yang menjalani kemoterapi di RS. Mitra Keluarga Bekasi Timur

151 halaman, 28 tabel, 2 gambar, 10 lampiran

ABSTRAK

Tidur yang berkualitas dibutuhkan oleh pasien kanker payudara agar kondisi dan daya
tahan tubuh dapat dioptimalkan. Pada saat tidur, sel yang rusak dapat diperbaiki.
Pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi diduga rentan terhadap gangguan
pemenuhan kebutuhan tidur. Kualitas tidur yang buruk pada pasien kanker payudara
akan berdampak pada kualitas hidupnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
faktor-faktor yang berhubungan dengan kualitas tidur pada pasien kanker payudara
yang menjalani kemoterapi di RS. Mitra Keluarga Bekasi Timur. Penelitian ini
menggunakan desain deskriptif korelasi melalui pendekatan cross sectional. Tehnik
sampel yang digunakan adalah tehnik non-probability sampling dengan jenis total
sampling. Sampel penelitian ini berjumlah 33 orang. Hasil penelitian ini menunjukan
bahwa pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi memiliki kualitas tidur
yang buruk (69,7%), tidak ditemukan hubungan antara karakteristik responden (umur,
pendidikan, status pernikahan, stadium kanker, siklus kemoterapi), dan faktor yang
mempengaruhi tidur (penyakit lain, lingkungan tidur, stress psikologis, pengobatan)
dengan kualitas tidur, namun ditemukan ada hubungan antara kelelahan (p-
value=0,032) dengan kualitas tidur. Penelitian ini merekomendasikan kepada perawat
agar memberikan intervensi yang sesuai untuk mengatasi gangguan tidur yang dialami
pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi agar kualitas tidurnya semakin
baik.

Kata kunci: kanker payudara, kemoterapi, kualitas tidur

Daftar Pustaka: 44 buku (2001-2017), 43 jurnal (2002-2019)
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Factors related to sleep quality in breast cancer patients undergoing

chemotherapy at the Mitra Keluarga Hospital East Bekasi

151 pages, 28 tables, 2 pictures, 10 attachment

ABSTRACT

Quality sleep is needed by breast cancer patients so that the condition and endurance
can be optimized. During sleep, damaged cells can be repaired. Breast cancer patients
who undergo chemotherapy are prone to have sleeping problem. Poor sleep quality in
breast cancer patients will have an impact to the quality of life. This study aimed to
determine the factors associated with sleep quality in breast cancer patients undergoing
chemotherapy at the hospital. East Bekasi Family Partners. This study used a
descriptive correlation design through a cross sectional approach. The sample
technique used is a non-probability sampling technique with a total sampling type. The
research sample consisted of 33 people. The results of this study indicated that breast
cancer patients undergoing chemotherapy have poor sleep quality (69.7%), no
relationship was found between respondent characteristics (age, education, marital
status, cancer stage, chemotherapy cycle), and factors that affect sleep ( other diseases,
sleep environment, psychological stress, medication) with sleep quality, however,
there was a relationship between fatigue (p-value = 0.032) and sleep quality. This study
recommends nurses to provide appropriate interventions to overcome sleep disorders
experienced by breast cancer patients undergoing chemotherapy so that their sleep
quality is better.

Key words: breast cancer, chemotherapy, sleep quality
Bibliography: 44 books (2001-2017), 43 journals (2002-2019)
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