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Abstrak

Pasien yang menjalani tindakan angiografi koroner sering mengalami kecemasan
karena takut prognosa yvang buruk terhadap penyakitnya sehingga mempengaruhi
tekanan darah, frekuensi nadi dan laju pernapasan. Peningkatan tanda-tanda vital
akan meningkatkan beban kerja jantung untuk memenuhi suplai oksigen dan
menggangu proses angiografi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
terapi musik terhadap tingkat kecemasan pasien sebelum menjalani tindakan
angiografi coroner. Desain penelitian ini adalah guasi eksperiment dengan non
equivalent pretest-posttes dengan control group. Sample penelitian sebanyak 60
responen dan dibagi 2 grup vaitu, 30 kelompok kontrol dan 30 sampel kelompok
intervensi, yang dipilih menggunakan total sampling. Pengumpulan data
kecemasan menggunakan kuesioner kecemasan (Santoso, 2014), sedangkan
tekanan darah, frekuensi nadi, laju pernapasan diukur menggunakan monitor non
invasif mac-lab GE dan lembar observasi. Analisa univariat didapatkan tingkat
kecemasan berat pada kelompok kontrol dan kelompok intervensi sebelum
dilakukan intervensi dan menurun menjadi kecemasan sedang untuk kelompok
intervensi. Menggunakan statistik wilcoxon, terdapat perbedaan bermakna antara
tekanan darah sistolik (p=0,000), diastolik (p=0,277), frekuensi nadi (p=0,000),
laju pernapasan (p=0,000), tingkat kecemasan (p=0,002) sebelum dan sesudah
intervensi. Dengan uji Mann —Whitney, terdapat pengaruh tekanan darah sistolik
(p=0,002), frekuensi nadi (p=0,000), laju pernafasan (p=0,044), tingkat kecemasan
(p=0,000) antara kelompok kontrol dan intervensi. Disarankan agar terapi musik
dapat diaplikasikan dipelayanan kesehatan sebagai terapi komplementer untuk
menurunkan kecemasan sehingga tindakan angiografi koroner dapat dijalankan
dengan baik.

Kata kunci : PJK, Angiografi, Musik, Kecemasan.

Daftar Pustaka : 30 Buku, 30 Artikel (2007-2017).



SAINT CAROLUS INSTITUTE OF NURSING
NURSING UNDERGRADUATE PROGAM

Research Report

September 2018

Jusni Enlina Simanjuntak

The Effect of Musical Therapy to Anxiety Level of Patient Prior to
Undergoing Coronary Angiography at X Hospital in Bekasi in 2018
Xvil + 93 Pages, 16 Tables, 11 Annexes, 2 Figures

Abstract

Patients undergoing coronary angiography often experience anxiety
because they fear an 11l prognosis of the disease which affects blood
pressure, pulse frequency and respiratory rate. Increasing vital signs,
will add the workload of the heart to meet the oxygen supply and
interfere with the angiography process. This study aims to determine
the effect of music therapy on the patient's anxiety level before
undergoing coronary angiography.The design of this study 1s quasi-
experimental with non-equivalent pre-test-post-test with controlled
oroup. The sampling technique adopted i1s a total sampling, the
number of samples are 60 respondents, namely, 30 respondents 1n
control groups and 30 samples 1n the intervention groups.The data
on anxiety 1s collectedby using an anxiety questionnaire (Santoso
2014), while blood pressure pulse frequency, respiratory rate 1s
measured by using GE mac-lab non-invasive monitor and observation
sheet. Univariate statistical analysis showed severe anxiety levels 1n
the control group and intervention group before the intervention and
such anxiety decreases to moderate level for the intervention group.
By using Wilcoxon statistics, the author found that there were
differences 1n systolic blood pressure (p = 0.000), diastolic blood
pressure (p = 0.277), pulse frequency (p = 0.000), respiratory rate (p
= 0.000), anxiety level (p = 0.002). and statistical analysis using the
Mann — Whitney test found data on the effect of systolic blood
pressure (P = 0.002), pulse frequency (p = 0.000), respiratory rate (p
= 0.044), anxiety level (p = 0.000). Based on the result of this study,
music therapy can be expected to be applied in health services as a
complementary therapy to reduce anxiety so that coronary
angilography can be carried out properly.

Keywords: PIK, Angiography, Music, Anxiety.
Bibliography: 30 Books, 30 Articles (2007-2017)
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