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ABSTRAK 

Insomnia adalah segala bentuk gangguan tidur baik itu susah untuk memulai tidur, 

tidak mampu mempertahankan tidur atau bangun terlalu pagi dan tidak bisa untuk 

tidur lagi yang menyebabkan kebutuhan tidur tidak mencukupi baik kualitas maupun 

kuantitas. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan terjadinya insomnia. 

Penelitian merupakan penelitian yang bersifat kuantitatif, dengan metode deskripsi 

korelasi untuk memperoleh gambaran mengenai hubungan Stress, Merokok, Kopi, 

Motivasi dan kebisingan terhadaap insomnia. Penelitian ini dilakukan pada bulan 

Januari 2014, metode pengumpulan data dengan cara Stratified Random Sampling 

(acak stratifikasi) dengan jumlah responden sebanyak 80 mahasiswa. Alat 

pengumpulan data berupa kueisoner, dan menggunakan uji statistik Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 52,5 % mengalami insomnia akut/transient, 

61,3% tidak mengalami stres, 53,8% tidak merokok, 61,3% minum kopi, dan 51,3% 

menyatakan bising. 

Hasil penelitian didapatkan faktor yang ada hubungannya dengan insomnia yaitu 

kebisingan (p value 0,001) sedangkan faktor yang tidak berhubungan yaitu stress (p 

value 0,069), merokok (p value 0,094), kopi (p value 0,287). 

Dari hasil penelitian ini, diharapkan mahasiswa yang mengalami insomnia yang 

diakibatkan lingkungan yang berisik untuk menutup telinga saat akan tidur. 
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ABSTRACT 

 
Insomnia is a sleep disorder in any form is difficult to initiate sleep , not able to 

maintain sleep or waking up too early and could not sleep again so as to improve the 

quality and quantity of sleep that badly needs both. The purpose of this study was to 

determine the factors associated with the occurrence of insomnia. 

The study is a quantitative study , the correlation method to obtain a description of 

the relationship Stress , Smoking , Coffee , Motivation and noise related to insomnia. 

This research was conducted in January 2014, the method of data collection by 

stratified random sampling ( stratified random ) with the number of respondents is 80 

students . Kueisoner a data collection tool , and using statistical test Chi - Square . 

The results showed that 52.5 % had insomnia acute / transient , 61.3 % did not 

experience stress , 53.8 % did not smoke, drink coffee 61.3 % , and 51.3 % stated 

noisy . 

The results showed that factors related to insomnia is noise ( p = 0.001 ) , while the 

factors that are not related stress ( p = 0.069 ), smoking ( p = 0.094 ) , coffee (pvalue 

0.287 ) . 

From these results , it is expected that students who experience insomnia due to the 

noisy environment to cover their ears when going to sleep . 
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