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ABSTRAK  

Adanya peningkatan jumlah lanjut usia menyebabkan perlunya perhatian agar dapat 

menikmati masa tuanya, tetapi seiringnya bertambah usia banyak masalah yang ditemukan 

pada lansia salah satunya insomnia. Insomnia adalah ketidakmampuan untuk tidur walaupun 

ada keinginan untuk melakukannya. Beberapa faktor yang mempengaruhi insomnia yaitu 

kecemasan dan nyeri. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara kecemasaan 

dan nyeri dengan insomnia pada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1. Metode 

yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif korelasi. 

Sampel dalam penelitian ini sebanyak 60 responden dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Penelitian ini dilakukan pada bulan September 2014. Analisa dilakukan dengan 

distribusi frekuensi dan uji kendall’s tau b. Hasil penelitian ini, persentase terbanyak yang 

mengalami kecemasan sedang 45,0%,  nyeri sedang 55,0% dan yang mengalami insomnia 

sekunder 61,7%. Hasil analisa bivariat ditemukan ada hubungan bermakna antara kecemasan 

dengan insomnia p value = 0,000 dan ada hubungan bermakna antara nyeri dengan insomnia 

p value = 0,000. Saran yang dapat diberikan kepada pelayanan kesehatan di Panti Sosial 

Tresna Werdha Budi Mulia 1 agar berpartisipasi aktif dalam pemberian perawatan yang 

menyeluruh pada seluruh aspek kehidupan lansia, salah satunya aspek psikologis yaitu 

insomnia dan kecemasan. Sedangkan aspek biologis yaitu keluhan nyeri.  

 

Kata kunci: lanjut usia, insomnia, kecemasan dan nyeri. 

Daftar Pustaka: 26 buku, 14 artikel (2004-2013). 
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ABSTRACT 

There is an increasing number of elderly causes the need for attention to be able to 

enjoy his old age, but when elderly getting older they will face many problem such as 

insomnia. Insomnia is the inability to sleep even though there is a desire to do so. There are 

several factors that affect insomnia like anxiety and pain. The purpose of this research is to 

know the relation between anxiety and pain in the Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1. 

The method that researcher used is the quantitative research method with descriptive 

correlation design. The sample for this research are 60 respondent by using purposive 

technique sampling. This research done on September 2014. The analysis done by frequency 

distribution and experimental kendall's tau b. The result of this research is the majority 

precentage that have moderate uneasiness in 45,0%, the moderate pain is 55,0%, and the 

secondary insomnia have 61,7%. The result of bivariate analyze founded there are relation 

between anxiety and pain with insomnia  p value = 0,000. The suggestion that want to share 

to the healthy care in Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 in order to participate actively 

in the provision of comprehensive care to elderly, one of them is the psychology aspect, there 

are insomnia and anxiety. While the biological aspect namely pain.  
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