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ABSTRAK 

Pendahuluan : Obesitas merupakan keadaan dimana terjadi penumpukan lemak tubuh yang 

berlebih, sehingga berat badan seseorang jauh diatas normal dan dapat membahayakan 

kesehatan. Obesitas dapat memberikan dampak negatif secara psikologi kepada remaja, hal yang 

berhubungan dengan obesitas adalah gangguan citra tubuh dan harga diri. Tujuan Penelitian: 

untuk mengetahui hubungan antara harga diri dan citra tubuh pada remaja yang mengalami 

obesitas di SMAN 106 Jakarta Timur. Metode Penelitian: penelitian kuantitatif dengan desain 

deskriptif korelasi dan menggunakan uji kendalls tau b. Sampel Penelitian: 40 responden dengan 

menggunakan total sampling. Hasil penelitian: persentase tertinggi yang mengalami harga diri 

rendah 87,5% dan mengalami citra tubuh negatif 52,5%. Hasil analisa bivariat ditemukan 

terdapat hubungan signifikan antara harga diri dengan remaja obesitas p value = 0,021 (p=0,05) 

dan terdapat hubungan antara citra tubuh dengan remaja obesitas  p value = 0,031 (p=0,05). 

Saran: remaja obesitas mampu meningkatkan dan menanamkan kepercayaan diri serta 

membentuk persepsi yang positif terhadap penampilannya.  

 

  

Kata Kunci : Harga Diri, Citra Tubuh, Remaja Obesitas 

Daftar Pustaka : 34 buku, 12 artikel jurnal, 7 skripsi tidak diterbitkan 
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ABSTRACT 

Introduction: Obesity is a condition where there is accumulation of excess body fat, so that can 

increased body weight and can be harmful for health. Obesity can caused psychologically 

negative impact to adolescent, the matters that relate to obesity was body image and self-esteem 

disorder. Objective: To determine the relationship between body image and self-esteem in 

adolescent that experienced obesity in SMAN 106 East Jakarta. Method: Quantitative research 

with descriptive corellation design using kendall’s tau b test. Sample research: 40 respondents 

that taken by using total sampling. Result: The highest percentage were experienced low self-

esteem (87,5%) and experienced negative body image (52,5%). Bivariat analysis result found 

there was a significant relationship between self-esteem and adolescent with obesity with p value 

= 0,021 (p=0,05) and there was relationship between body image and adolescent with obesity 

with p value = 0,031 (p=0,05). Suggestion: Adolescent with obesity can increase and instill self 

confidence and establish a positive perception of appearance.  

 

Keywords : Self – Esteem, Body Image, Obesity on teenagers 
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