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ABSTRAK
Pendahuluan: Hipertensi adalah masalah utama dalam kesehatan di dunia. Hipertensi dapat
dicegah dengan mengatur asupan makanan seperti rendah garam, mengubah gaya hidup seperti
dari perilaku merokok menjadi tidak merokok dan olahraga teratur. Pengobatan hipertensi selain
dengan obat farmakologi dapat juga menggunakan obat herbal antara lain seledri. Tujuan:
Mengetahui efekifitas pemberian ekstrak seledri terhadap penurunan tekanan darah sistolik dan
diastolik pada usia dewasa. Metode: Desain penelitian adalah eksperimental dengan rancangan
pre-test dan post-test. Penelitian dilakukan pada 15 orang yang berusia dewasa dengan mengukur
tekanan darah sistolik dan diastolik sebelum dan sesudah mengkonsumsi ekstrak seledri, ekstrak
seledri dikonsumsi sekali sehari, selama satu minggu. Analisa data dengan uji beda berpasangan
dan uji “t”. Hasil: Uji Univariat di dapat hasil bahwa respoden berusia dewasa pertengahan
sebesar 73,3% dan berjenis kelamin perempuan sebesar 60%. Uji Bivariat didapat data bahwa
rata-rata tekanan darah sistolik sebelum mengkonsumsi ekstrak seledri 148,5 dan diastolik 98,8
mmHg sedangkan setelah mengkonsumsi ekstrak seledri tekanan darah sistolik 132,33 dan
diastolik 85,53 mmHg (p=0,000). Simpulan: Ekstrak seledri dapat menurunkan tekanan darah
sistolik dan diastolik. Saran: Masyarakat dapat mengkonsumsi ekstrak seledri untuk
menurunkan tekanan darah.
Kata Kunci: Ekstrak Seledri, Usia Dewasa, Hipertensi
Daftar Pustaka: 19 buku, 15 artikel jurnal, 2 skripsi tidak diterbitkan
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ABSTRACT

Introduction: Hypertension is a major health problem in the world. Hypertension can be
prevented by adjusting the intake of foods low in salt foods, changing lifestyle of smoking no
smoking anymore and taking exercise regularly. For the treatment, it uses pharmacological
drugs. Hypertension can also be treated using herbal medicine, such as celery. Objectives: To
observe the effect of celery extract on the lowering adult’s blood pressure. Method: This
research was a pre test and post experimental test. The experiment had been done for 15
adulthood people by measuring blood pressure (systole and diastole) before and after consuming
celery extract consumed once a day within a week. Data analysis with the differences test is
paired with “t” test. Results: Univariate test obtained the result in middle adult respondents is
73.3 %, and the female is 60%. Bivariate test obtained that the average blood pressure systolic
before consuming extract celery is 148.53 and diastolic 98.8 mmHg and while after consuming
the extract celery, systolic is 132.33 and diastolic 85.53 mmHg (p = 0.000). Conclusion: Celery
extract can lower systolic and diastolic blood pressure. Suggestion: Communities can consume
celery extract to lower blood pressure.

Keywords: Celery extract, Adulthood, Hypertension
Bibliography: 19 books,15 articles of jurnal, 2 unpublished thesis
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