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ABSTRAK 

Rendahnya derajat kesehatan lansia menyebabkan terjadinya peningkatan angka 

kesakitan. Dengan adanya perubahan atau penurunan fungsi fisiologi akibat proses 

penuaan (generatif) dan terjadinya masalah degeneratif mengakibatkan penurunan daya 

tahan tubuh yang rentan terhadap infeksi penyakit menular, sehingga peneliti tertarik 

untuk meneliti hubungan demografi, pengetahuan, sikap dengan perilaku lansia dalam 

pemeliharaan kesehatan. Penelitian ini dilakukan di wilayah RW 07 Kelurahan Lubang 

Buaya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara karakteristik 

demografi, pengetahuan, sikap dengan perilaku lansia dalam pemeliharaan kesehatan di 

RW 07 Kelurahan Lubang Buaya. Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross 

sectional dan jenis penelitian ini kuantitatif yang menggunakan metode deskriptif korelasi 

dengan cara melakukan penyebaran kuesioner. Jumlah sampel sebanyak 142 responden 

yang dipilih secara purposive. Metode pengumpulan data dengan cara pengisian kuesiner 

yang memakai skala likert dan skala guttman. Analisis uji statistik menggunakan 

kendall’tau b untuk menghubungkan antara usia dengan perilaku, pendidikan dengan 

perilaku, pengetahuan dengan perilaku, dan sikap dengan perilaku. Sedangkan analisis chi 

squere menghubungkan antara jenis kelamin dengan perilaku, jaminan kesehatan dengan 

perilaku dan pekerjaan dengan perilaku. Dari hasil analisis dengan kendall’tau b 

didapatkan tidak ada hubungan antara usia dengan perilaku, pendidikan dengan perilaku, 

sikap dengan perilaku, ada  hubungan antara pengetahuan dengan perilaku (ρ = 0,020). 

Analisis dengan chi squere tidak ada hubungan jenis kelamin dengan perilaku, jaminan 

kesehatan dengan perilaku, dan pekerjaan dengan perilaku. Peneliti berharap agar peneliti 

yang lain bisa lebih mendalami untuk melakukan penelitian terhadap pemeliharaan 

kesehatan lansia atau lebih spesifik dari penelitian ini dan adanya pelatihan-pelatihan yang 

diberikan kepada kader agar dapat membantu lansia dalam pemeliharaan kesehatan. 

Kata kunci : karakteristik demografi, pengetahuan, sikap dan perilaku lansia dalam 

pemeliharaan kesehatan 

Daftar pustaka : 22 buku (2000-2014) 
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ABSTRACT 

The low awareness level by the elderly caused the number of the sickness is increasing. 

With the changing or the decreasing of the physiology function, due to aging process 

(generative), and also degenerative issue, caused the declining function of the antibody 

which makes it becomes susceptible with the infection from the disease, so that the 

researcher is interested to analyze the relationship between demography, knowledge, and 

the attitude with the behavior of the elderly in health maintenance. This research is done 

in the RW 07 Lubang Buaya district. The purpose of this research is to unveil the 

relationship between the demography characteristic, knowledge, and attitude with the 

behavior of the elderly in taking care of their health in RW 07 Lubang Buaya district. This 

research is using the cross sectional research design and included in the quantitative 

research that is using correlation descriptive method that is shown by spreading 

questioners. The quantities of the samples are 142 respondents that are chosen in 

purposive way. The method in collecting data is with filling the questioner that uses likert 

scale and guttman scale. The statistic analysis is done by Kendall’tau b to relate between 

age with the behavior, education with the behavior, knowledge with the behavior, and 

between the attitude with the behavior. In the other hand Chi Squere analysis is helping in 

relating between gender (sex) with the behavior, health insurance with the behavior and 

the occupation with the beahviour. From this analysis result using Kendall’tau b it can be 

known that there is no relationship between the age with the behavior, education with the 

behavior, attitude with the behavior, but there is a relationship between the knowledge 

and the behavior (ρ = 0,020). From the analysis with the Chi Squere method can be known 

that there are no relationship between gender (sex) with the behavior, healthy insurance 

with the behavior, and between the occupation and their behavior. The researcher is 

hoping, if the other researchers could take a closer look and learn more, so that they can 

initiate another research related in elderly health maintenance field or even can be more 

specific from this research and with the training that is given to the cadre, so that it could 

help the elders in maintaining their health. 

 

Keywords: characteristic, demography, knowledge, attitude and the behavior in 

maintaining the health 

Reference: 22 books (2000-2014) 
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