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ABSTRAK

Klimakterium atau fase perimenopause merupakan transisi normal kehidupan yang diawali
dengan munculnya perubahan pada siklus menstruasi dan berakhir setelah penghentian
menstruasi (Lewis, 2011). Rasa panas pada wajah dan menstruasi yang tidak teratur
merupakan beberapa gejala yang biasanya muncul pada wanita usia pertengahan setelah
memasuki masa klimakterium. Tujuan umum dalam penelitian ini adalah mengetahui faktor —
faktor apa saja yang berhubungan dengan kecemasan dalam menghadapi masa klimakterium
pada wanita di RW 05 Salemba Bluntas, Kecamatan Senen. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan desain penelitian menggunakan pendekatan cross sectional dan
analisis dengan deskriptive statistics.Jumlah sampel yang digunakan untuk penelitian adalah
152 sampel dari 249 populasi selama tahun 2014 (September — Desember). Alat pengumpul
data menggunakan instrumen kuesioner dengan tehnik recall. Uji statistik yang digunakan
yaitu Chi-Square (untuk variabel dengan skala ukur nominal-ordinal) dan Kendall’s Tau-b
(untuk variabel dengan skala ukur ordinal-ordinal dan rasio-ordinal). Hasil analisa univariat
menunjukkan usia responden terbanyak pada usia 50 tahun yaitu 9.9%, dengan pendidikan
rendah 24.3%, tidak bekerja 45.4%, tingkat pengetahuan baik 41.4%, konsep diri tinggi
89.5%, gaya hidup sehat 63.8%, lingkungan baik 96.3%, dan tingkat kecemasan ringan
43.4%. Hasil analisa bivariat menunjukkan ada hubungan bermakna antara pendidikan
(P=0.018), pengetahuan (P=0.045), dan gaya hidup (P=0.000) dengan kecemasan
klimakterium dan secara statistik tidak ada hubungan bermakna antara usia, pekerjaan,
konsep diri, dan lingkungan dengan kecemasan klimakterium (P > 0.05). Melihat hal ini,
wanita diharapkan untuk memperhatikan pendidikan generasi selanjutnya, mengatur pola
makan dan gaya hidup, meningkatkan pengetahuan, serta berpikir positif terhadap hal — hal
yang terjadi pada diri sendiri dan lingkungan sekitar.
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ABSTRACT

Climacterium or perimenopause phase is a normal life transition started with the appearance
of menstruation cyclus changing and ended after menstruation finnished (Lewis, 2011).
Burning sensation on the face and irregular menstruation are some symptoms that usually
appear in middle age women after entering a period of climacterium. General purpose of this
research is to determine the factors associated with anxiety on the face of the women in
climacterium period at RW 05 Salemba Bluntas, Kecamatan Senen. This research is using
quantitative methods with cross sectional approach and analysis with statistics deskriptive.
The number of sampels were 152 respondents of 249 population for the year 2014
(September — December). Means of collecting data instrument by using questionnaires with
recall techniques. Statistical tests by using chi-square (for variabels with nominal-ordinal
measurement scale) and Kendall’s Tau b (for variabels with ordinal-ordinal and rasio-
ordinal measurement scale). The results of the univariate analysis showed most respondents
age at the age of 50 years is 9.9%, with lower education 24.3%,45.4% did not work, the level
of knowledge of good 41.4%, 89.5% higher self-concept, healthy lifestyle 63.8%, 96.3% good
environment, and mild anxiety level of 43.4%. the results of the bivariate analysis showed
there was no significant correlation relationship between education (P = 0.018), knowledge
(P = 0.045), and lifestyle (P = 0.000) with anxiety climacterium and no statistically
significant relationship between age, occupation, self-concept, and environment with anxiety
climacterium (P > 0.05). Women are expected to pay attention to the next generation of
education, diet and lifestyle, increase knowledge, and think positive that happens to
themselves and the environment.
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