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ABSTRAK

Stroke merupakan salah satu penyakit tidak menular dan penyebab kematian
nomor empat di dunia (WHO, 2011); menyebabkan kerusakan pada pembuluh
darah otak dan gangguan kesadaran yang mengarah pada perubahan GCS. Ada
beberapa terapi modalitas yang dilakukan untuk meningkatkan GCS diantaranya
adalah terapi musik klasik.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
terapi musik klasik terhadap perubahan GCS pada pasien stroke di
RSUD.dr.TC.Hillers Maumere, Jenis penelitian kuantitatif desain Quasi
Experiment pre dan post test dengan kelompok kontrol. teknik purposive
sampling sebanyak 42 responden (30 terapi musik klasik dan 12 kontrol). Hasil
analisa univariat mayoritas responden pada usia lansia akhir (66.67%), serangan
stroke pertama (59.5%), dan jenis stroke iskemik (73.81%), GCS pre pada
kelompok intervensi 6, 8 dan 10 masing — masing ( 26.7 % ), GCS post 7 ( 22.6
% ) sedangkan GCS pre pada kelompok kontrol 8 dan 10 masing — masing (41.7
% ) dan GCS post 8 dan 10 masing — masing ( 33.3 % ), perubahan GCS:
meningkat ( 71.43 %.) dan tidak meningkat (28.57 % ). Hasil wji wilcoxon
terdapat perbedaan yang signifikan pada GCS sebelum dan sesudah intervensi
terapi musik klasik (p-value=0.000). Hasil uji Mann —Whitney terdapat perbedaan
yang signifikan antara GCS pada kelompok intervensi dengan kelompok kontrol
(p-value=0.000). Hasil uji Regresi Binary menunjukkan pengaruh terapi musik
klasik terhadap perubahan GCS (p-value=0.038), tidak ada pengaruh antara usia
dengan perubahan GCS (p-value=0.181), tidak ada pengaruh frekuensi stroke
dengan GCS (p-value=0.349), tidak ada pengaruh jenis stroke dengan perubahan
GCS (p-value=0.215) dan nilai Nagelkerke R Square sebesar 82.1% artinya ada
pengaruh secara simultan antara terapi musik klasik,usia,frekuensi stroke dan jenis
stroke terhadap perubahan GCS. Penelitian ini merekomendasikan terapi musik
klasik sebagai terapi komplementer untuk meningkatkan GCS pada pasien stroke
dan telah dibuat juga persamaan regresi dan dapat disimulasikan untuk visualisasi
peran berbagai variabel
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Effect Of Classical Music Therapy To Changes Glasgow Coma Scale (GCS) in
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ABSTRACT

Stroke is one of the non-communicable diseases and causes of death number four
in the world (WHO, 2011); causing damage to the blood vessels of the brain and
consciousness disorders that lead to changes in Glasgow coma scale (GCS). There
are several treatment modalities are being made to improve the GCS include
classical music therapy. The purpose of this research was to analyze the effect of
classical music therapy to changes GCS patients stroke in the hospital
dr.TC.Hillers Maumere. The method of the research using quantitative with quasi-
experimental designs pre and post test with control group. Technic sampling using
purposive sampling to 42 respondents (30 respondents intervention group and 12
respondents control group) The results of univariate analysis showed that the
majority of respondents aged elderly (66.67%), stroke first (59.5%), and the type
of ischemic stroke (73.81%), GCS pre in the intervenstion group 6 ,8 and 10 each
(26.7 % ), GCS post 7 ( 22.6 % ) while GCS pre in the control group 8 and 10
each (41.7 % ) , GCS post 8 and 10 each ( 33.3 %). GCS changes : increase
(71.43 % ) and don’t increase ( 28.57 % ). The results of the Wilcoxon test
showed there were significant different before after intervention Cllasical music
(p-value=0.000). Using Mann-Whitney test, it was showed there were significant
differences between control and after intervention group (p-value = 0.000). Using
binary logistic regression test, it was showed that there were an effect of therapy
classical music to change GCS (p-value = 0.038), there is no influence between
age and changes in GCS (p-value = 0181), there is no influence of the frequency
of stroke with GCS (p-value = 0.349) , there is no influence to change the type of
stroke GCS (p-value = 0215) and the value Nagelkerke R Square of 82.1% that is
simultaneously the influence classical music therapy, age, frequency of stroke and
type stroke to changes in GCS. The study recommends the classical mucik
Therapy as a complementary therapy to improve the GCS in stroke patients and
can be made the equation of regressing and simulation to a visualization of the
role of various variable
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