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ABSTRAK 

Osteoporosis adalah suatu gangguan sistem skeletal yang dikarakteristikan dengan 

kekuatan tulang yang dicurigai berpengaruh terhadap peningkatan risiko fraktur. 

Adanya peningkatan usia harapan hidup (UHH) menjadikan Indonesia memiliki 

penduduk berstruktur lanjut usia. Tujuan umum penelitian ini adalah untuk 

mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan risiko osteoporosis pada 

masyarakat di Kelurahan Margahayu, Bekasi. Penelitian ini merupakan jenis 

penelitian kuantitatif dengan metode pendekatan cross sectional. Pengambilan 

sampel melalui teknik accidental sampling memperoleh 70 orang responden. 

Pengolahan data dilakukan melalui program SPSS versi 21.0. Analisis data melalui 

uji chi-square dengan tingkat kemaknaan 0,05 memperoleh adanya hubungan antara 

usia dan menopause terhadap risiko osteoporosis. Masyarakat diharapkan menjaga 

pola hidup sehat dan melakukan pencegahan terhadap osteoporosis sedini mungkin 

melalui asupan kalsium 1000-1200 mg/hari. 

Kata kunci: risiko osteoporosis, usia, jenis kelamin, menopause, indeks massa tubuh, 

riwayat keluarga, aktivitas fisik, merokok, alkohol, kopi, teh. 

Jumlah pustaka: 20 buku, 10 jurnal, 8 sumber elektronik (2004-2014) 
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ABSTRACT 

Osteoporosis is a skeletal system disorder characterized by bone strength suspected 

to increase risk of fracture. An increase in life expectancy make Indonesia has a 

population of elderly. The goal of this study was to determine factors associated with 

osteoporosis risk of the community in Margahayu Village, Bekasi. This research is 

quantitative research with cross sectional method. Sampling through accidental 

sampling technique obtained 70 respondents. Data processing did through SPSS 

version 21.0. Data analysis through chi-square test with a significance level of 0.05 

obtained the relationship between age and menopause with osteoporosis risk. People 

are expected to maintain a healthy lifestyle and do prevention of osteoporosis as 

early as possible through intake of 1000-1200 mg calcium per day . 

 

Key words: osteoporosis risk, age, sex, menopause, body mass index, family history, 

physical activity, smoking, alcohol, coffee, tea. 
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