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ABSTRAK 

Pendahuluan: Pijat bayi merupakan salah satu satu usaha untuk menurunkan angka 

kematian bayi (AKB). Pijat bayi merupakan gerakan pemijatan yang dapat dilakukan 

segera setelah bayi lahir, dan dapat dilakukan pada saat pagi hari sebelum mandi, malam 

hari sebelum bayi tidur dan saat bayi sedang rewel. Tujuan: untuk mengetahui faktor-

faktor yang berhubungan dengan ibu yang melahirkan di Carolus melakukan pijat bayi 

dirumah. Metode: kuantitatif deskriptif korelasi dengan desain penelitian cross sectional. 

Penelitian dilakukan pada 30 orang ibu yang melahirkan di Carolus yang datang kontrol ke 

Klinik Pratama dan memiliki anak usia 1-7 bulan. Analisa menggunakan uji statistik chi-

square dengan tingkat singnifikansi hubungan antar variabel dilihat dari nilai α=0,05. 

Hasil: Uji Univariat di dapat hasil bahwa rata-rata responden berusia 28 tahun sebesar 

20%, responden rata-rata berpendidikan tinggi, responden bekerja, dan responden dengan 

anak lebih dari satu sebesar 63,3%, responden dengan persalinan spontan sebesar 86,7%, 

responden yang memiliki pengetahuan baik sebesar 83,3% dan ibu yang melakukan pijat 

bayi 1 kali sehari sebesar 70%. Uji Bivariat didapat data bahwa ada hubungan antara usia 

dengan ibu melakukan pijat bayi dirumah dengan nilai <0,005, tidak ada hubungan antara 

pendidikan dengan ibu melakukan pijat bayi dirumah dengan nilai p value 0,806>0,05, 

tidak ada hubungan antara pekerjaan dengan ibu melakukan pijat bayi dirumah dengan nilai 

p value 0,471>0,05, tidak ada hubungan antara paritas (jumlah anak) dengan ibu melakukan 

pijat bayi dirumah nilai p value 0,871>0,05, tidak ada hubungan antara jenis persalinan 

dengan ibu melakukan pijat bayi dirumah nilai p value 0,533>0,05, tidak ada hubungan 

antara pengetahuan dengan ibu melakukan pijat bayi dirumah nilai p value 0,850>0,05. 

Simpulan: usia memiliki hubungan dengan ibu melakukan pijat bayi dirumah p value 

0,041, namun variabel pendidikan, pekerjaan, paritas, jenis persalinan, pengetahuan tidak 

ada hubungan dengan ibu melakukan pijat bayi dirumah.  

Kata Kunci: Pijat bayi, usia, pendidikan, pekerjaan, paritas, jenis persalinan, pengetahuan 

Daftar Pustaka: 7 buku, 21 artikel jurnal 
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ABSTRACT 

The Beginning : the baby massage is an effort to decrease the baby mortality (Angka 

Kematian Bayi/AKB). The baby massage is a massage motion that can do when the baby 

was born sooner, and can do also in the morning before taking a bath and before going to 

sleep and also when the baby is whine. The purpose to get knowing about the factors that 

affect the mothers who gave birth in Carolus did the baby massage at home. The Method : 

Correlation Quantitave Desriptive with the Research Design is Cross Sectional. The 

research is done to 30 mothers who gabe birth in Carolus and came to Pratama Clinic to 

control their pregnancy and also mother who have 1-7month kid. The analyze used the chi-

square statistic with the significant grade of correlation between the variables can be seen 

from the value of α=0,05. The Result: the univariat test is gotten the result that the mean of 

28 years old respondences is 28% , the mean of high education respondence, the working 

respondence, and the respondence who have child more than one is 63,3%, the spontant 

confinement is 86,7%, The good knowledge respondence is 83,3% and mothers who had 

done the baby massage once a day is 70%. From the bivariat test is gotten the data that 

there is a correation between the mothers age with the mothers who did the baby massage at 

home and the value is < 0,005, there is no correation between the education with the 

mothers who did the baby massage at home and the p-value is 0,806>0,05, there is no 

correlation between the job and mothers who did the baby massage at home and the p-value 

is 0,471>0,05, there is no correlation between the kinds of confinement with mothers who 

did the baby massage at home with the p-value is 0,533>0,05,There is no correlation 

between the mothers knowledges with the mothers who did the baby massage at home with 

p-value is 0, 850> 0,05.  

The conclusion age has correlation wth mother who did the baby massage at home with  

p-value 0,041 but the variables of education, job, parity, kinds of confinement and 

knowledge.  
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