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ABSTRAK 

Gout atau asam urat adalah penyakit inflamasi yang disebabkan oleh penimbunan 

asam urat dalam jumlah yang berlebihan di jaringan dan menyerang persendian. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

tingkat pengetahuan lansia tentang gout arthritis dan pencegahannya di Puskesmas 

Jatiasih Bekasi. Desain penelitian yang digunakan adalah potong lintang (cross 

sectional), dengan menggunakan metode kuantitatif. Populasi target (sample frame) 

yaitu lansia yang berobat di Puskesmas Jatiasih Bekasi dengan jumlah keseluruhan 

80 orang. Teknik pengambilan sampel dengan total sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner, analisis statistik yang digunakan yaitu Chi square dan 

Kendal tau-b. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: ada hubungan bermakna antara 

sumber informasi responden dengan tingkat pengetahuan tentang penyakit gout 

arthritis dan pencegahannya (p=0.043). Tidak ada hubungan bermakna antara usia 

(p=0.576), pendidikan (p=0.169), pekerjaan (p=0.638) dan pendapatan (p=0.232) 

dengan tingkat pengetahuan tentang penyakit gout arthritis dan pencegahannya. 

Saran yang dapat diberikan kepada pelayanan kesehatan di Puskesmas Jatiasih 

Bekasi agar mengadakan program promosi kesehatan tentang Gout Arthritis dan 

dapat memperluas penyebaran informasi terkait Gout Arthritis serta aktivitas yang 

dapat dilakukan oleh responden yaitu jalan ditempat sambil memutar tangan kedepan 

dan kebelakang. 

 

Kata kunci: Tingkat pengetahuan, Gout Arthritis, Puskesmas 

Daftar Pustaka: 20 Buku, 3 Jurnal, 3 Artikel 
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ABSTRACT 

Gout or uric acid is an inflammatory disease caused by hoarding uric acid in the 

number of excessive in the tissues and attacks the joints. The purpose of this research 

is to know the factors that deal with the level of knowledge for elderly about gout 

arthritis and the prevention at Puskesmas Jatiasih Bekasi. The research design used is 

cut of latitude (cross sectional), with the use of quantitative methods. Population 

target (sample frame) for senior treatment at Puskesmas Jatiasih Bekasi with whole 

number 80 (eighty) people. The sample technique is with total sampling. The 

collection of data using a-questionnaire, statistical analyses used are  Chi square and 

Kendal tau-b. The research results show that: there was a correlation between source 

meaningful information from respondents with awareness levels disease gout arthritis 

and its prevention (p=0.043). There was no contact between the ages of meaningful 

(p=0.576), education (p=0.169), work (p=0.638) and income (p=0.232) with 

awareness levels of arthritis and prevention. The suggestions given to healthcare 

services in Puskesmas Jatiasih Bekasi to hold programs promoting the health of gout 

arthritis and can expand the dissemination of information related to the gout arthritis 

and the activity can be done by respondents namely the road where while turning the 

hand to the front and back. 
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