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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah di jabarkan pada 

bab sebelumnya, kesimpulan yang di peroleh dari penelitian sebagai 

berikut: 

1. Gambaran responden berdasarkan jenis kelamin adalah sebanyak 41 

siswa berjenis kelamin laki-laki (52,6% ) dan responden perempuan 

sebanyak 37 (47,4%).Berdasarkan usia, responden yang berusia 9 

tahun sebanyak1 orang (1,3%),berusia 10 tahun sebanyak 11 orang 

(14,1%), berusia 11 tahun sebanyak 57  orang ( 73,1%),berusia 12 

tahun sebanyak 6 orang (7,7%), berusia 13 tahun sebanyak 2 orang 

(2,6%), berusia 14 tahun sebanyak1 orang (1,3%).  

2. Responden yang berpengetahuan baik sebanyak 80,8%, pengetahuan 

cukup sebanyak 16,7% dan pengetahuan kurang sebanyak 2,6%.  

3. Responden yang berperilaku positif sebanyak 52,6% dan yang 

berperilaku negatif sebanyak 47,4%.  

4. Hasil uji statistik Kendall’s tau-c dengan tingkat kepercayaan 95% di 

dapat nilai p value : 0,028 (p<0,05) maka dapat disimpulkan bahwa 

ada hubungan antara pengetahuan dengan perilaku siswa 

mengkonsumsi jajanan sehat di SDN 01 Pagi Sukapura Jakarta. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil dan pembahasan yang telah di jabarkan pada bab 

sebelum nya,maka saran yang peneliti dapat sampaikan adalah: 

1. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan bahan penelitian ini dapat memberikan masukan dan 

konstribusi positif bagi pihak pendidikan terutama dalam pelayanan 

kesehatan anak di masyarakat. 

2. Bagi pihak sekolah 

a. Perlu memberikan pengetahuan kepada siswa mengenai kesehatan 

jajanan.Pengetahuan dapat di berikan melalui media poster atau 

leaflet agar lebih menarik dan mudah di pahami oleh siswa. 

b. Sebaiknya bekerjasama dengan puskesmas setempat untuk 

memberikan penyuluhan,pembinaan serta pengawasan mengenai 

kriteria jajanan sehat kepada para penjual jajanan di lingkungan 

sekolah,sehingga para penjual menjadi tahu dan peduli dengan 

mutu dan kriteria kesehatan jajanan yang di jual nya. 

c. Perlu menyediakan fasilitas yang memadai seperti kantin serta 

sarana untuk mencuci tangan agar aktifitas mencuci tangan 

menjadi sebuah kebiasaan bagi warga sekolah dalam rangka 

menjaga kebersihan diri. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya. 

Penelitian selanjutnya di harapkan dapat melakukan penelitian lebih 

lanjut yang berkaitan dengan faktor-faktor lain yang mempengaruhi 

perilaku jajan.Selain itu diharapkan dapat melakukan pemeriksaan 

laboratorium berkaitan dengan kandungan  dari jajanan sehingga 

didapatkan hasil penelitian ini lebih akurat. 

 

 


