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ABSTRAK 

Kualitas hidup merupakan komponen penting bagi kesejahteraan orang yang 

hidup dengan HIV dan AIDS (ODHA). Kualitas hidup dilihat dari 5 pilar yaitu : 

percayaan diri, pengetahuan tentang HIV, akses layanan dukungan, pengobatan dan 

perawatan, mencegah penularan virus HIV dan kegiatan positif. Penelitian dilakukan di 

Jakarta Pusat dengan tujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kualitas hidup ODHA di Jakarta Pusat. Metode penelitian yang digunakan bersifat 

kuantitatif dengan alat kuesioner dan meggunakan pendekatan cross sectional yang 

dilakukan pada bulan Novemeber 2012 – Maret 2013. Responden yang terlibat dalam 

penelitian ini sebanyak 71 ODHA yang dipilih secara accidental sampling. Variabel 

bebas yang dikumpulkan meliputi demografi, aspek psikologis, interaksi sosial 

kepatuhan mengkonsumsi ARV dan kualitas hidup ODHA. Hasil analisis univariat 

menunjukkan bahwa sebagian besar ODHA berada pada usia 20-29 tahun, memiliki 

pendidikan tamat SMA, berjenis kelamin laki-laki, memiliki aspek psikologis baik, 

memiliki interaksi sosial baik dan patuh terhadap terapi ARV. Hasil analisis bivariat 

menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara interaksi sosial dengan kualitas hidup 

ODHA dengan nilai p=0.024, hubungan antara jenis kelamin dengan kualitas hidup 

ODHA menunjukkan tidak ada hubungan bermakna dengan nilai p=0.453, hubungan 

antara usia dengan kualitas hidup ODHA menunjukkan tidak ada hubungan bermakna 

dengan nilai p=0.789, hubungan antara tingkat pendidikan dengan kualitas hidup ODHA 

menunjukkan tidak ada hubungan bermakna dengan nilai p=1.000, hubungan antara 

aspek psikologis dengan kualitas hidup ODHA menunjukkan tidak ada hubungan 

bermakna dengan nilai p=0.589, untuk hubungan antara kepatuhan terapi ARV dengan 

kualitas hidup ODHA menunjukkan tidak ada hubungan bermakna dengan nilai p=0.088. 

Saran diberikan kepada tempat layanan, dukungan dan perawatan ODHA, perawat, 

institusi pendidikan dan bagi penelitian selanjutnya 
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ABSTRACT 

The quality of life is an important component for persons living with HIV (PLWH) in 

terms of five quality life pillars of PLWH. The pillars are having self-confidence, 

enhancing the understanding towards HIV, being able to access proponent facilities, 

having treatment and care, avoiding the transmission of HIV and doing positive activites. 

The study on how PLWH perceives their life according to those pillars has been done in 

Central Jakarta. This research aims to understand the factors which relate to the PLWH 

life quality in Central Jakarta. The research carried out in November 2012 is quantitative 

in nature. It employs questionnaire as the data collection instrument and cross sectional 

as the approach. The respondents are 71 PLWH who were selected using accidental 

sampling. the independent variables include some aspects. They are demographic 

aspects, psychological aspects, social interactional aspects, adherence to antiretroviral 

therapy (ART), aspects and PLWH life quality aspects. The univariate analysis shows 

that most of 20-29 years old male PLWH who graduated from senior secondary school, 

have good psychological and social interactional aspects. They also adherence take ARV 

therapy. The bivariate analysis shows that there is a relationship between social 

interactional aspects and ODHA life quality aspects with p=0.024, the relationship 

between gender and ODHA life quality shows no significant correlation with p=0.453, 

the relationship between age and PLWH life quality shows no significant relationship 

with p=0.375 the relationship between the level of educational background and PLWH 

life quality shows no significant correlation with p=1.000, the relationship between the 

psychological aspects and PLWH life quality showed no significant correlation with 

p=0589, the relationship between adherence of taking ART and PLWH life quality 

shows no significant correlation with p=0.088. The suggestions are expected to the 

foundation or hospital is increasing the interactions with PLWH. Further research is also 

needed to better understand the relationship between the independent variables with the 

quality of life of PLWH.  

Keywords : HIV/AIDS, Life quality and ODHA  
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