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ABSTRAK 

 

Saat ini sering kita jumpai sekelompok remaja sekolah duduk-duduk di ujung 

jalan, bersendagurau dan asik berbagi cerita sambil sesekali menghisap sebatang 

rokok yang terjepit di jari tangannya. Yang paling memprihatinkan adalah tidak 

sedikit remaja yang ditemui tersebut merupakan remaja perempuan. Dari 

fenomena tersebut dapat diketahui bahwa saat ini perilaku merokok pada remaja 

semakin meningkat khususnya pada remaja perempuan. Penelitian ini mencoba 

membahas tentang faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku merokok pada 

remaja perempuan di Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

dengan desain deskriptif ekploratif, sedangkan tehnik pengumpulan data 

dilakukan dengan cara wawancara mendalam dan divalidasi dengan menggunakan 

foccus group discussion (FGD). Jumlah peserta wawancara yaitu sebanyak 8 

orang, dan FGD juga sebanyak 8 orang. Hasil penelitian yang dilakukan 

sepanjang bulan Juli 2012 didapatkan hasil bahwa perilaku merokok pada remaja 

perempuan di Jakarta dipengaruhi oleh faktor lingkungan keluarga, lingkungan 

teman sebaya, kepribadian, stress, kepuasan psikologis, usia, dan status ekonomi 

keluarga. Dari hasil penelitian ini diharapkan bagi orangtua untuk terus 

memperhatikan anak-anak remajanya agar tidak terjerumus dalam kenakalan 

remaja, karena keluarga sangat berpengaruh terhadap proses tumbuh kembang 

remaja. Bagi para remaja perempuan, diharapkan dapat membatasi pergaulan 

dengan teman sebaya sehingga tidak terjerumus dalam prilaku merokok. 

 

 

Daftar Pustaka : 16 (13 buku & 3 situs internet) dari tahun 2003-2009 

 

Kata kunci : Remaja perempuan, Rokok, Perilaku, Faktor-faktor yang mempengaruhi 
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